FABIENNE GUTTIN

AOS 70 ANOS DE IDADE, A ATLETA MASTER E CAMPEA MUNDIAL
FABIENNE GUTTIN VAI NADAR 70 KM EM 7 DIAS EM AGUAS ABERTAS!
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FABIENNE GUTTIN

Atleta Campea Mundial Master!

Foi recordista brasileira, sul-americana,
campea mundial (World Masters Games,
2 Italia) e panamericana em piscina.

Fabienne
Guttin®

E escritora, blogueira e influenciadora.

Criou a REDE de MULHERES ESPORTISTAS
e do projeto MASTERS EM MOVIMENTO.

¥ 14 ANOS NA LISTA TOP 10 FINA

ATUAL WORLD AQUATICS




O QUE E O DESAFIO 70 EM 77

Em maio de 2025, data em que completa 70

anos, a atleta Fabienne Guttin fara o desafio

de completar 70km de natacao em mar aberto

em setfe dias. O evento acontecera na cidade e

de Ubatuba (SP). MR,
, , LS
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v TRABALHO FISICO E MENTAL
v DESAFIO INEDITO NO BRASIL
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DETALHES DO PROJETO

TREINAMENTO MONITORADO POR EQUIPE
MEDICA E TECNICA

INFORMACOES SERAD UTILIZADAS PARA
i ESTUDO UNICO SOBRE CASO CLINICO E
Sy FISICO DE RENDIMENTO DE ATLETA MASTER
B Guttin® . ‘
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/ PERSONALIDADES, OUTROS ATLETAS E LOCAIS
£ PODERAO PARTICIPAR DO DESAFIO 70/7

EQUIPE MEDICA E TECNICA ACOMPANHARA
A ATLETA VISANDO SUA INTEGRIDADE

EQUIPE DE MIDIA GERANDO CONTEUDO DIARIO
AO LONGO DO DESAFIO




EQUIPE MEDICA E TECNICA

Durante fodo o processo de preparacao a
atleta estd sendo acompanhanda por uma
equipe multidisciplinar especializada em
atletas de alto rendimento foramda por
meédicos e educadores fisicos.

Ortopedia e Medicina Esportiva:
Dra. Juliana Mauad
Medicina Esportiva: Dr. Warlindo Neto

Head Coach: Samir Barel
Treinadora: Carol Morelli
Preparadora fisica: Beatriz Franco
Nutricionista: Manuella Lyrio
Treinador Mental: José Matiello

MEDICOS:
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DOCUMENTARIO

Diante dese grande desafio sera produzido um
documentario sobre a preparacao e
execucao do desafio 70 em 7.

Para isso atleta sera acompanhanda de uma
equipe que fara todo registro e transformara em
um conteddo que sera divulgado para todo o pais.

O documetario sera dirigido por Lucas Gaspar
Pupo, renomado profissional de cinema e
producoes em video.
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\ Fabienne Guttin - Atleta Master Yeros
@ fabiguttinyeros

Palestrante motivacional

Nossa experigncia nos permite ir além!
o Atleta 65+

“® Top 10 mundo

‘ " Mais de 2 mil... mais

Sl Ver tradugao

ktr.ee/fabiguttin e outros 2 links

Seguido(a) por marinhomauad,
ribeiromauad e outras 5 pessoas

Seguindo v Mensagem
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Frases  Curiosidades OPODER  Dicas D)

NA MIiDIA

O Projeto 70 em 7 ja desperta a curiosidade
da midia especializada. O maior portal de na-
tacao do Brasil, o Swin Chanell publicou uma

matéria sobre o desafio de Fabienne.

Em suas redes sociais a atleta ja acumula
milhares de sequidores, além de criar conteu-
do exclusivo para o Youtube.

Tudo isso e feito para gerar mais retorno aos
apoladores deste projeto que além de
esportivo @ um projeto cientifico de
pesquisa, estudo de caso.

Analise de dados clinicos, bioguimicos, coleta
de informacdes meédicas para estudo sobre a
saude e a longevidade
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PROPRIEDADES

Entregas disponiveis aos apoiadores do projeto

COTAA

BYONICA

COTA A |
: ;%‘%?5‘1’-“5
o
BYONICA

COTAB

COTAC :
COTA D .

COTA C

COTA D
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NADABORES




COTA A

Logo area principal do roupa e maibé
Logo na area frontal da touca

Logo em todo material grafico

Selo de apoiador no documentario

Participacao de representantes da equipe ou da
Fabienne em 3 eventos da empresa

Fornecimento de conteldo fotografico dos basti-
dores da producao do documentario

Fornecimento de contelddo fotografico do desafio
/0em 7

Mencoes e 5 conteudos exclusivo em social
media, incluindo collabs

COTA B

Logo area ilustrada como COTA B na roupa e maib
Logo na area lateral da touca

Logo em todo material grafico

Selo de apoiador no documentario

Participacao de representantes da equipe ou da
Fabienne em 1 evento da empresa

Fornecimento de conteudo fotografico dos basti-
dores da producao do documentario

Fornecimento de conteudo fotografico do desafio 70
em 7/

Mencoes e 3 contetdos exclusivo em social media,
incluindo collabs



COTAC

Logo area ilustrada como COTA C na roupa e maib
Logo em todo material grafico
Selo de apoiador no documentario

Fornecimento de conteudo fotografico dos basti-
dores da producao do documentario

Fornecimento de conteudo fotografico do desafio 70
em 7/

Mencdes e 1 conteddo exclusivo em social media,
incluindo collabs

COTA D

Logo area ilustrada como COTA B na roupa e maio
Logo em todo material grafico
Selo de apoiador no documentario

Fornecimento de conteudo fotografico dos basti-
dores da producao do documentario

Fornecimento de conteudo fotografico do desafio 70
em 7/

Mencoes e 1 contfeldo exclusivo em social media,
incluindo collabs



FACA PARTE
DESTA HISTORIA!
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CONTATO:
Fabienne Guttin - (19) 99969.9266
fabienneg50@hotmail.com

Lucas Pupo - (11) 98105.8611
lucaspupo@gmail.com




